Guara é a cidade mais quente da regiao

Temperatura recorde de 37,5°C faz populacao recorrer a sombrinha e aos sucos gelados
para fugir do calor

O calor bateu novo recorde este ano na regido. O Cptec (Centro de Previséo do Tempo e
Estudos Climaticos) registrou anteontem em Guaratingueta temperatura de 37,5°C. Em
Cachoeira Paulista, os termémetros marcaram 37°C.

Na semana passada, Guara ja havia registrado o dia mais quente do ano, com 36°C. Para
os especialistas, o calor maior no Fundo do Vale tem duas explicagbes --a topografia e a
distancia do litoral.

Segundo o meteorologista Gustavo Escobar, do Cptec, as temperaturas no Fundo do Vale
sdo mais altas que em outras cidades da regidao porque estdo mais distantes do litoral.
Guara também esta situada no nivel mais baixo do Vale do Paraiba e esse € um dos
fatores que contribui para o0 aumento da temperatura.

Nos dias de sol forte e calor, € comum ver os moradores da cidade se protegendo do sol
com sombrinha e guarda-chuva. Os bonés e chapéus de palha também s&o usados com
frequéncia.

PROTECAO - As estudantes Brienna Franga, 14 anos, e Valéria Carpinetti, 14 anos,
costumam usar guarda-chuva em dia de sol forte. Elas afirmam aue a protecédo aijuda a
diminuir o calor e os efeitos do sol.

A comerciante Maria Joseé Ferreira, 36 anos, também usa somprinna para se proteger ao
sol. "A sombrinha me faz mais falta em dia de sol forte que em dia de chuva. Eu ndo gosto
de forte calor e tenho a pele muito clara para ficar totalmente exposta ao sol", disse.

O eletricista Joaquim Farias, 53 anos, disse que os dias tém sido muito quentes na cidade
e para se refrescar toma sorvetes e muito liquido gelado. "O sorvete ajuda a diminuir a
sensacao de calor nestes dias muito quentes”, afirmou.

Segundo os meteorologistas do Cptec de Cachoeira Paulista, o forte calor registrado nos
ultimos dias se deve a um sistema de alta pressao que estacionou na regiao e impediu a
formagao de nuvens e, conseqlentemente, a presenga de chuvas.

PREVISAO - A presencga de uma frente fria no Oceano Atlantico deve causar hoje queda
nas temperaturas e deixar o céu nublado em parte da regido do Vale do Paraiba, Serra da
Mantiqueira e Litoral Norte.

As temperaturas ficardao estaveis com minima de 19°C e maxima de 25°C no Vale do
Paraiba. Amanha o dia continua com muitas nuvens e periodos de chuva na regidao. As
temperaturas ficarao estaveis.

No domingo, a nebulosidade diminui, o que faz as temperaturas aumentarem, causando
sensacdo de abafamento. Tambem deve haver pancadas de chuva a qualquer hora do
dia.



