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Sábado deve ter baixa umidade na maioria das cidade s de Mato Grosso 

Sábado deve ser de forte calor e tempo seco em Cuiabá. No município de Juara, os 
termômetros podem marcar 36ºC. 

Para esse sábado (3), a previsão meteorológica é de muito calor e tempo bastante 
seco emCuiabá. Desde o início do dia, os índices de umidade relativa do ar ficam 
perto dos 30% e assim devem permanecer durante todo o dia e no período da noite. 
Ainda não há previsão de chuva nem para a capital mato-grossense, nem para as 
demais regiões do estado de Mato Grosso. 

A temperatura máxima pode alcançar até os 36ºC em Cuiabá e Rondonópolis, nesse 
sábado. Já em Paranatinga, os termômetros podem subir até os 33ºC, no período da 
tarde, não chove nesse município. Na cidade de Confresa, a máxima pode atingir 
37ºC, segundo o Centro de Previsão de Tempo e Estudos Climáticos do Instituto 
Nacional de Pesquisas Espaciais (CEPTEC/Inpe). 

A fumaça presente no ar em decorrência das queimadas já começa a afetar a 
respiração e a pele. O médico pneumologista, Lucas Bello, alerta para os riscos da 
baixa umidade do ar aliada as queimadas. “O que ocorre com essa baixa umidade 
do ar é um ressecamento da pele e das mucosas e o aparelho respiratório acaba 
sofrendo com isso, o que aumenta os casos de alergia e infecções respiratórias ”, 
explica. E orientação é adotar métodos para tentar aumentar esse índice com 
umidificadores e toalhas molhadas dentro de casa. 


